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DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 

PER LE STUDENTESSE E GLI STUDENTI 
 

LE TRE REGOLE FONDAMENTALI 
 

 
                Evita i contatti ravvicinati  
                mantenendo la distanza dagli altri.  

 
 
 
 
 
 

                Usa la mascherina chirurgica  
                quando non hai la certezza  
                di poter mantenere il distanziamento fisico  
                di almeno 1 metro dalle altre persone.  

 
 
 
 
 

                Lava spesso le mani  
                con acqua e sapone 
                oppure usa il gel a base alcolica.  

 
 
 
 
 

1. Misura la tua temperatura prima di uscire di casa. Se supera i 37.5°C oppure se hai sintomi 
influenzali, resta a casa, i tuoi genitori chiameranno il medico di famiglia per chiedere una diagnosi. 
 

2. È bene avere sempre nello zaino: 
a. una mascherina chirurgica di riserva; 
b. un flaconcino di gel disinfettante per uso personale; 
c. un pacchetto di fazzoletti di carta; 
d. una bottiglietta d’acqua; 
e. un ombrello con sacchetto. 

 
3. Prima di salire sui mezzi pubblici indossa la mascherina chirurgica e mantienila durante tutto il 

tragitto.  
 

4. A scuola puoi utilizzare solo la mascherina chirurgica. 
 

5. Ricordati di portare a scuola solo il materiale scolastico necessario per la lezione giornaliera. 
 

6. Non potrai tenere materiale di riserva in classe. 



 
 

 
7. Non potrai prestare nessun materiale ai compagni. 

 
8. Cambia la mascherina chirurgica ogni giorno oppure quando diventa umida, prendendola dagli 

elastici e buttandola nei rifiuti indifferenziati. 
 

9. Evita di toccare la mascherina mentre la stai utilizzando. 
 

10. ALL’ARRIVO A SCUOLA 
a. Tieni indossata la mascherina anche all’esterno. 
b. Recati nel cortile e settore assegnati alla tua classe.  
c. Evita gli assembramenti. 

 
11. INGRESSO A SCUOLA (ore 7:55) 

a. Al suono della campanella mettiti in fila nel settore delineato per la tua classe, sempre 
indossando la mascherina e rispettando le distanze. 

b. Attendi l’arrivo dell’insegnante.  
 

12. IN ATRIO  
a. Effettua la misura della temperatura posizionandoti davanti al termoscanner a colonna. 
b. Disinfettati le mani con il gel. 
c. Raggiungi la tua aula seguendo l’insegnante e rispettando sempre la fila indiana  

e le distanze. 
d. Durante i tragitti mantieni sempre la destra.  

 
13. INGRESSO IN AULA 

a. Prima di entrare in aula, in corridoio, appendi eventuali giacca e sacca di ed. fisica negli 
appositi appendiabiti. 

b. Entra in classe e raggiungi subito il tuo posto. 
 

14. IN AULA 
a. Ricordati di tenere indossata la mascherina quando: 

• lasci il tuo posto per raggiungere la cattedra o per uscire dall’aula; 
• una compagna o un compagno o lo stesso insegnante, in movimento, si avvicinano a te a 

meno di 1 metro di distanza. 
b. Utilizza il tuo materiale personale altrimenti igienizzati le mani prima e dopo l’utilizzo di 

altro materiale (gesso, dizionario, libri, computer, …) utilizzando i dispenser presenti in 
aula. 

c. Arieggia aprendo le finestre almeno a ogni cambio d’ora oppure durante la lezione su 
indicazione dell’insegnante. 
 

15. DURANTE GLI SPOSTAMENTI 
a. Indossa sempre la mascherina. 
b. Mantieni sempre la destra nei corridoi e sulle scale.  

 
16. DURANTE LA RICREAZIONE 

a. Resta all’interno del cortile e settore a cui è assegnata la tua classe mantenendo sempre la 
mascherina. 

b. Togli la mascherina per consumare la tua merenda. 
c. Chiedi all’insegnante il permesso di andare in bagno. 
d. Rimani in classe in caso di pioggia. 

 
17. IN BAGNO 

a. Mettiti in fila e rispetta il distanziamento in corridoio se i bagni sono occupati. 
b. Lavati bene le mani con il sapone prima e dopo l’utilizzo del bagno. 
c. Rimani in bagno il tempo necessario.  

 
 
 
 



 
 

18. IN PALESTRA DURANTE L’ATTIVITÀ DI ED. FISICA 
a. Il giorno della lezione:  

• indossa un abbigliamento comodo, con scarpe sportive, per eventuali attività all'aperto; 
• non indossare orologi/accessori (non sarà possibile tenerli con sé durante l’attività); 
• non portare oggetti di valore (non sarà possibile né raccoglierli, né sorvegliarli). 

b. Porta una sacca con:  
• un ricambio pulito della maglietta;  
• scarpe pulite chiuse in un sacchetto;  
• sacchettino personalizzato e facilmente riconoscibile dove riporre la mascherina durante 

l’attività (da portare in palestra);  
• salviette umidificate e deodorante NON spray (facoltativi);  
• bottiglietta d’acqua;  
• eventuale asciugamano da appoggiare sopra il tappetino a terra in palestra; 
• fazzoletti di carta. 

c. Raccogli i capelli durante l’attività. 
d. Porta il libro quando indicato dal docente. 
e. Non usare la mascherina in palestra ma ricordati di mantenere sempre i 2 metri di distanza 

interpersonale, durante le attività intense. 
f. Igienizza le mani in entrata e in uscita dalla palestra, in caso di uso dei servizi igienici e 

prima e dopo l’utilizzo di un attrezzo. 
g. Igienizza gli attrezzi al termine del loro utilizzo. 
h. Mantieni l’ordine, la mascherina ed evita gli assembramenti durante gli spostamenti e in 

corridoio (cambio scarpe/attesa). 
i. Accedi a turno, sempre con la mascherina, nel magazzino attrezzi e nei servizi igienici. 
j. Cambiati i vestiti solo al termine della lezione, in palestra, a turno.  
k. Non scambiare con i tuoi compagni indumenti, bottigliette o altri oggetti. 

 
19. SE AVVERTI SINTOMI INFLUENZALI MENTRE SEI A SCUOLA 

a. Avvisa l’insegnante o il collaboratore scolastico più vicino. 
b. Verrai accompagnato in un’aula apposita dove attenderai l’arrivo dei tuoi genitori che ti 

riporteranno a casa. 
c. Una volta a casa, i tuoi genitori chiameranno il medico di famiglia per chiedere una diagnosi. 

 
20.  USCITA DA SCUOLA 

a. Riordina il banco e prepara lo zaino solo quando sarà indicato dall’insegnante. 
b. Ricordati di non lasciare nulla sotto il banco e negli appendiabiti per facilitare le pulizie 

quotidiane e la disinfezione. 
c. Mettiti in fila al suono della campanella, sempre indossando la mascherina e rispettando le 

distanze. 
d. Esci dall’aula mantenendo la fila indiana. 
e. Segui l’insegnante fino all’uscita della scuola. 
f. Raggiungi i tuoi genitori o l’autobus o l’uscita pedonale senza correre, rispettando i percorsi 

stabiliti e mantenendo sempre la fila indiana e la mascherina. 
g. In autobus siediti subito e mantieni la mascherina.  

 
 
 
 

 
 

“Un bambino, un insegnante,  
un libro e una penna 

possono cambiare il mondo”. 
                                                                        

Malala Yousafzai 

 


